
Menü Maisons Relais

Semaine 3

Lundi 

12/01/06                                           

Mardi                                               

13/01/26

Mercredi                                 

14/01/26

Jeudi                                    

15/01/26

Vendredi                           

16/01/26

Crème de Champignon Macédoine de Légumes Soupe de Chou vert Mini bouchée farcie Potage Parmentier

M Sen, Sel M GG-W, M Sel

Buffet de Salade Buffet de Salade Buffet de Salade Buffet de Salade Buffet de Salade

Couscous végétarien Tofu rôti Pavé de Courgette
Quenelle de Farine

au Fromage
GG-W Soj Ei, M, GG-W

Couscous garnie Poulet rôti Lasagne aux Légumes Pavé de Saumon grillé
Quenelle de Farine

au Lard

GG-W GG-W, M, Ei F Ei, M, GG-W

Pomme de terre au 

Romarin
Riz Basmati Compotte de Pomme

Chou de Bruxelles Poivron sauté

M

Fruits Mousse Mascarpone Fruits Fruits Gâteau Quatre Quart

M, Ei Ei, M, GG-W

Les menus sont réaliés sur base du projet : " Natur genéissen, bio a fair "

Menu composé par les enfants de la Maison Relais Geenzepark

COLLATION

ENTREE

SALADE / CRUDITÉS

VEGETARIEN

PLAT PRINCIPAL

DESSERT



Menü Maisons Relais

Woch 3

Méindeg                                                  

12/01/26

Dënsdeg                                               

13/01/26

Mëttwoch                                 

14/01/26

Donneschdeg                                   

15/01/26

Freideg                           

16/01/26

Champignonszopp Gemeiszalot Kaabeszopp
Kleng gefellten 

Paschteiten
Gromperenzopp

M Sen, Sel M GG-W, M Sel

Zalotebuffet Zalotebuffet Zalotebuffet Zalotebuffet Zalotebuffet

Végétarëschen Couscous Gebrodenen Tofu Courgettensteak Kniddelen mat Kéiszooss

GG-W Soj Ei, M, GG-W

Traditionalen Couscous Poulet am Schäffchen Gemeislasagne Gegrillten Salem Kniddelen mat Speck

GG-W GG-W, M, Ei F Ei, M, GG-W

Gromperen mat Romarin Basmatiräis Aeppelkompott

Brokelcher Gebroden Paprika

M

Uebst Mascarponemousse Uebst Uebst Drëschene Kuch

M, Ei Ei, M, GG-W

Menuer sin opgestallt op der Base vum Projet : "Natur genéisse, bio a fair"

Menu composé par les enfants de la Maison Relais Geenzepark

COLLATIOUN

ENTREE

ZALOT / CRUDITÉITEN

VEGETARESCH

HAAPTPLAT

DESSERT



Menü Maisons Relais

Semaine 4

Lundi 

19/01/26                                             

Mardi                                               

20/01/26

Mercredi                                 

21/01/26

Jeudi                                    

22/01/26

Vendredi                           

23/01/26

Crème de Céleri Macédoine de Légumes Soupe de Potiron
Salade suisse

(Charcuterie et Fromage)

Consommé

Vermicelle

Sel, M Sel, Sen, Ei M, So2, Ei, GG-W Sel, GG-W, Ei

Buffet de Salade Buffet de Salade Buffet de Salade Buffet de Salade Buffet de Salade

Suprème de Tofu

rôti
Végémakkaroni Navet grillé Pizza Calzone Végétarien

Soj GG-W, Ei, M M, GG-W

Sûprème de Poulet

rôti au Jus de cuisson

Hüttenmakkaroni

(Haché, Tomate séché, 

Câpres, Fromage des 

Alpes )

Quiche végétarienne
Filet de Dorade

grillé

Pizza Calzone

(Jambon, Champignon)

M, GG-W, Ei Ei, GG-W, M, Sel F M, GG-W

Pomme de terre au 

Romarin
Oignon frit Pomme terre écrasé

GG-W 

Brocoli Épinard à l'Ail

Fruits Clafoutis au Pommes Fruits Fruits Mousse Chocolat

Ei, GG-W, M

Les menus sont réaliés sur base du projet : " Natur genéissen, bio a fair "

Menu composé par les enfants de la Maison Relais Geenzepark

COLLATION

ENTREE

SALADE / CRUDITÉS

VEGETARIEN

PLAT PRINCIPAL

DESSERT



Menü Maisons Relais

Woch 4

Méindeg                                                  

19/01/26

Dënsdeg                                               

20/01/26

Mëttwoch                                 

21/01/26

Donneschdeg                                   

22/01/26

Freideg                           

23/01/26

Zellerieszopp Gemeiszalot Kürbiszopp Schweizer Wurschtzalot Brittzopp

Sel, M Sel, Sen, Ei M, So2, Ei, GG-W Sel, GG-W, Ei

Zalotebuffet Zalotebuffet Zalotebuffet Zalotebuffet Zalotebuffet

Tofu am Schäffchen Végétarësch Makkaroni Gegrillten Navet Végétaresch Pizza

Soj GG-W, Ei, M M, GG-W

Pouletsbroscht am 

Schäffchen

Hüttenmakkaroni

(Gehacktes, Tomaten an

Kapern)

Végétarësch Quiche Gegrillten Dorade
Pizza Calzone

(Haam an Champignon)

M, GG-W, Ei Ei, GG-W, M, Sel F M, GG-W

Gromperen mat Rosmarin Friteiert Ennen Gromperen

GG-W 

Brokoli Spinat mat Knueweleck

Uebst Aeppelflan Uebst Uebst Schokelasmousse

Ei, GG-W, M

Menuer sin opgestallt op der Base vum Projet : "Natur genéisse, bio a fair"

Menu composé par les enfants de la Maison Relais Geenzepark

COLLATIOUN

ENTREE

ZALOT / CRUDITÉITEN

VEGETARESCH

HAAPTPLAT

DESSERT
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