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Menu Maisons Relais
Semaine 28

LJ
Reenert "/ ilerooniar

Les menus sont réalisés sur base du projet : " Mir iessen nohalteg an gesond "

’ Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
_,_gj;;& g issaz] 06/07/26 07/07/26 08/07/26 09/07/26 10/07/26
Salade d'Olive Salade de Scampi Salade Greques Anti Pasti ACIELRCETE G
ENTREE P q Volaille
K, M, Ei, Sen M M
SALADE / CRUDITES Buffet de Salade Buffet de Salade Buffet de Salade Buffet de Salade Buffet de Salade
Lo o - , Taccos gratinés
VEGETARIEN Emincé de Céleri Tofu Chinois Penne aux Légumes végétarien
Sel, M Soj GG-W, Ei GG-W, M

Emincé de Beeuf

Poulet Chinois

Tarte flambé

Penne au Jambon et

Taccos gratinés Mexicain

Stroganoff végétarienne Petit Pois
M, GG-W Soj GG-W M, GG-W GG-W, M
LT ARSI Fusili Riz Basmati
Ei, GG-W
Carotte glacé Brocoli
M
DESSERT Fruits Gateau aux Cerises Fruits Fruits Salade de Fruits
M, Ei, GG-W
COLLATIOUN
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Menu Maisons Relais
Woch 28
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Menuer sin opgestallt op der Base vum Projet : "Mir iessen nohalteg an gesond"

¢ Méindeg Dénsdeg Méttwoch Donneschdeg Freideg
T e
i == 06/07/26 07/07/26 08/07/26 09/07/26 10/07/26
ENTREE Olivenzalot Scampizalot Grieschesch Zalot Anti Pasti Kéis an Wurscht
K, M, Ei, Sen M M
ZALOT / CRUDITEITEN Zalotebuffet Zalotebuffet Zalotebuffet Zalotebuffet Zalotebuffet
) . . Gratinéiert végétarésch
VEGETARESCH Zelleriegeschnetzeltes Chinesesch Tofu Gemeispenne Taccos
Sel, M Soj GG-W, Ei GG-W, M
Geschnetzeltes vum . Végétaresche Penne mat Haam an .
. . Chineseschen Poulet Gratineiert Taccos
Létzebuerger Bio Rand Flammkuchen lerbessen
M, GG-W Soj GG-W M, GG-W GG-W, M
HAAPTPLAT Fusili Basmatirais
Ei, GG-W
Muerten Brokoli
M
DESSERT Fruits Kiischtenkuch Uebst Uebst Uebstzalot
M, Ei, GG-W
COLLATIOUN
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MenU Maisons Relais
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SALADE / CRUDITES

Buffet de Salade

Buffet de Salade

Buffet de Salade

Les menus sont réalisés sur base du projet : " Mir iessen nohalteg an gesond "
’ Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
__’_:1;;; /ag’;v:z; 13/07/26 14/07/26 15/07/26 16/07/26 17/07/26
ENTREE Gaspacho de Tomate CEuf farci Bg::::sg:::: Salade de Crevette Salade:aep'lc')(l)ig:s cerise
Ei, Sen GG-W, M K, Sen, Ei
Buffet de Salade Buffet de Salade

Sauté de Tofu fagon Pave de Courgettes Hot Dog végétarien Lasagne végétarien Céleri grillé
VEGETARIEN Kebap grillé Y gne vee &
Soj GG-W, M Ei, GG-W, M Sel
Sauté de Poulet Pavé de Saumon . . .
;. Hot Dog Lasagne Bolognaise Pilon de Poulet grillé
facon Kebap grillé
F GG-W, M Ei, GG-W, M
PLAT PRINCIPAL
= Wedges Mexicaine Riz Petit Pain Pomme de terre
Sauté de Légumes Chou fleur Garniture Chou rave
M M, GG-W
DESSERT Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
COLLATIOUN
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MenU Maisons Relais
Woch 29
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Menuer sin opgestallt op der Base vum Projet : "Mir iessen nohalteg an gesond"
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Méindeg
13/07/26

Dénsdeg
14/07/26

Méttwoch
15/07/26

Donneschdeg
16/07/26

Freideg
17/07/26

Kaal Tomatenzopp

Gefellten Eeer

Bruschetta mat

Krevettenzalot

Tomatenzalot

ENTREE Champignon
Ei, Sen GG-W, M K, Sen, Ei
ZALOT / CRUDITEITEN Zalotebuffet Zalotebuffet Zalotebuffet Zalotebuffet Zalotebuffet
Gebroden Tofu . e e . .
VEGETARESCH wei Kebap Gegrillten Courgette Végétaréschen Hot Dog Végétarésch Lasagne Gegrillten Zelleri
Soj GG-W, M Ei, GG-W, M Sel
Gebrod Poulet Gegrillt
epro .ene oue Gegrilltene Saumon Hot Dog Lasagne Bolognaise egrien
wei Kebap Pouletsstrempel
F GG-W, M Ei, GG-W, M
HAAPTPLAT Mexikanesch Wedges Rais Breidchen Gromperen
Gebrodend Gemeis Chou fleur Garniture Kohlraven
M M, GG-W
DESSERT Uebst Uebst Uebst Uebst Uebst
COLLATIOUN
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