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MenU Maisons Relais

‘d HGL . Jl
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Mir iessen nohalteg an gesond "

Lundi

Semaine 16
Les menus sont réalisés sur base du projet : "
Mardi Mercredi
14/04/26 15/04/26

13/04/26

Jeudi
16/04/26

Vendredi
17/04/26

Potage de Légumes

Rouleau de Courgette et

Bouillon de Légumes

Cocktail de Crevette et

Potage Goulash

ENTREE Jambon au Mozzarella Célestine Avocat
Sel M GG-W, M, Ei, Sel K, Sen, M Sel
SALADE / CRUDITES Buffet de Salade Buffet de Salade Buffet de Salade Buffet de Salade Buffet de Salade
. Saucisse végétarienne Tris de Pates
VEGETARIEN Tofu Churrasco Chou fleur Polonais Sauce Moutarde végétarienne

Soj

M, Ei

Sen, M, GG-W, Ei

GG-W, Ei, M

Poulet Churrasco

Pavé de Cabillaud Skrei

CEuf cuit

Saucisse a la Sauce

Tris de Pates
(Tortelini Jambon, Penne

roti Sauce blanche Moutarde Arrabiata, Spaghetti
Pesto)
PLAT PRINCIPAL F, M, GG-W Ei, M, GG-W Sen, M, GG-W, Ei GG-W, M, Ei
Pomme de terre . . . Purée de Pomme de
Riz Pates greques
au four terre
Ei, M, GG-W M
Poivron sautés Poireau a la Créme Brocoli Petit pois
M
Froi Frui - Froi
DESSERT ruits ruits Fraise ruits Tarte. aux Pommes
Ei, M, GG-W
COLLATIOUN
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Woch 16
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Menuer sin opgestallt op der Base vum Projet : "Mir iessen nohalteg an gesond"

* Méindeg Dénsdeg Méttwoch Donneschdeg Freideg
T e
i == 13/04/26 14/04/26 15/04/26 16/04/26 17/04/26
Gemeiszo Gerullten Courgette mat Brittzobo ma Paanesch Krevettencocktail mat Goulashzo
ENTREE PP Haam oL Avokado PP
Sel M GG-W, M, Ei, Sel K, Sen, M Sel
ZALOT / CRUDITEITEN Zalotebuffet Zalotebuffet Zalotebuffet Zalotebuffet Zalotebuffet
Tofu Churrasco Chou fleur mat Eeer Végétarésch Zoossis Drai verschidden
VEGETARESCH Mat Moschterzooss Nuddelen ( Végétarésch)
Soj M, Ei Sen, M, GG-W, Ei GG-W, Ei, M
p Wai i t
Poulet Churrasco Gebrodenen Fésch Haartgekachten Eeer aInzoossis ma Tris de Pates
Moschterzooss
F, M, GG-W Ei, M, GG-W Sen, M, GG-W, Ei GG-W, M, Ei
Gromperen am . 4
HAAPTPLAT schiffchen Rais Grieschesch Nuddelen Gromperepurée
Ei, M, GG-W M
Gebroden Paprika Poretten Brokoli lerbessen
M
DESSERT Uebst Uebst Aerdbier Uebst Aeppeltaart
Ei, M, GG-W
COLLATIOUN
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Mir iessen nohalteg an gesond "

Lundi

Semaine 17/
Les menus sont réalisés sur base du projet : "
Mardi Mercredi
21/04/26 22/04/26

20/04/26

Jeudi
23/04/26

Vendredi
24/04/26

Créme de Chou fleur

Anti pasti de Légumes

Soupe de Tomate

Mozzarella au Pesto

Consommé aux Légumes

ENTREE
M M Sel
SALADE / CRUDITES Buffet de Salade Buffet de Salade Buffet de Salade Buffet de Salade Buffet de Salade
Emincé de Tofu Roulade de Ch " Coleri méunie Navet "
VEGETARIEN Siirichoise oulade de Chou ver éleri méuniéere avet mariné
M, GG-W GG-W, Ei, M GG-W, M

Emincé de Poulet

Roulade de Beoeuf

Spaghetti Carbonara

Poisson méuniere

Aile de Poulet marinée

Zirichoise a la Dijonaise végétarienne
M, GG-W GG-W, Ei, M M, GG-W, Ei F, GG-W, M
Croquette de Pomme de
PLAT PRINCIPAL Riz Basmati q Ebly Wedges
terre
Ei, GG-W
Carotte étuvée Chou rouge Chou rave a la Creme Haricot vert
M So2 M, GG-W
Schwarzwalder
Fruits Pudding Vanille Fruits Fruits
DESSERT & Kirschtorte
Ei, M Ei, M, GG-W
COLLATIOUN
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Woch 17
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Menuer sin opgestallt op der Base vum Projet : "Mir iessen nohalteg an gesond"

* Méindeg Dénsdeg Méttwoch Donneschdeg Freideg
T e
i == 20/04/26 21/04/26 22/04/26 23/04/26 24/04/26
ENTREE Choufleurzopp Gemeisanti pasti Tomatenzopp Mozzarella mat Pesto Brittzopp mat Gemeis
M M Sel
ZALOT / CRUDITEITEN Zalotebuffet Zalotebuffet Zalotebuffet Zalotebuffet Zalotebuffet
VEGETARESCH Tofugeschnetzeltes Kaabesroulade Zellerie mat Nossbotter Marinéierten Tofu
M, GG-W GG-W, Ei, M GG-W, M
L Réndsroulade mat Végétarésch Spaghetti . Marinéiert
Zirichgeschnetzeltes Fésch mat Nossbotter )
Moschter carbonara Pouletsflilecken
M, GG-W GG-W, Ei, M M, GG-W, Ei F, GG-W, M
HAAPTPLAT Basmatirais Kroketten Ebly Wedges
Ei, GG-W
Muerten Roude Kaabes Kohlraven mat Ram Greng Bounen
M So2 M, GG-W
Uebst Vanillspuddin Uebst Uebst Schwarzwalder
DESSERT pucding Kirschtorte
Ei, M Ei, M, GG-W
COLLATIOUN
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