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Les menus sont réaliés sur base du projet : " Natur genéissen, bio a fair "
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
09/03/26 10/03/26 11/03/26 12/03/26 13/03/26
Consommé de Boeuf Soupe de Tomate
Salade Greques Creme de Courgettes Rouleau de Printemps
ENTREE aux Langues d'Oiseaux g . P Creme épaisse
GG-W, Sel M M Soj, GG-W, Ei M
SALADE / CRUDITES Buffet de Salade Buffet de Salade Buffet de Salade Buffet de Salade Buffet de Salade
. . , . Minute de Céleri .
VEGETARIEN Pain de Légumes Bouchée de Champignon AU Beurre blanc Hot Dog végétarien
Ei, GG-W GG-W, M Sel, M, GG-W Ei
Gratin de Rigatoni Minute de S
Pain de Viande Bouchée a la Reine fatin ? 'gaton inute de >aumon Hot Dog de Poulet
aux Légumes au Beurre blanc
Ei, GG-W GG-W, M Ei, GG-W, M F, GG-W, M Ei
Purée de Pomme de Petit Pain et Garniture
PLAT PRINCIPAL Riz Quinoa (Oignon frit,
terre .
Cornichan )
M GG-W
Chou rave a la Creme Petit pois Poireaux Wedges
M
DESSERT Fruits Gateau au Yaourt Fruits Fruits Creme de Clementine
M, GG-W, Ei M, Ei
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Menuer sin opgestallt op der Base vum Projet : "Natur genéisse, bio a fair"

Méindeg Dénsdeg Méttwoch Donneschdeg Freideg
09/03/26 10/03/26 11/03/26 12/03/26 13/03/26
Britt t i T
ENTREE r;\luzgdpeﬁer:a Grieschech Zalot Courgettenzopp Frahlingsrolle nfaT:cirr:zEZ
GG-W, Sel M i Soj, GG-W, Ei M
ZALOT / CRUDITEITEN Zalotebuffet Zalotebuffet Zalotebuffet Zalotebuffet Zalotebuffet
. . » Zelleri mat waisser L.
VEGETARESCH Gemeisbrot Champignonspaschtéit 2008s Végétaréschen Hot Dog
Ei, GG-W GG-W, M Sel, M, GG-W Ei
Nuddelsgrati S t wai
Fleeschkuch Paschtéit Hase sgra.m aumon mat waisser Poulets Hot Dog
mat Gemeis Z00ss
Ei, GG-W GG-W, M Ei, GG-W, M F, GG-W, M Ei
HAAPTPLAT Gromperepurée Rais Quinoa Breidechen an Garniture
M GG-W
Kolraven mat Ram lerbessen Porettenzopp Wedges
M
DESSERT Uebst Jugurtskuch Uebst Uebst Clementinencreme
M, GG-W, Ei M, Ei
COLLATIOUN ﬁ;,f
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Les menus sont réalisés sur base du projet : "Mir iessen nohalteg an gesond "

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

16/03/26 17/03/26 18/03/26 19/03/26 20/03/26

ENTREE Soupe Chinoise Mini Canapé Creme d'Asperges Bruschetta aux Tomates Minestrone

Soj, Sel GG-W, M, Ei M, GG-W GG-W Sel, GG-W, Ei
SALADE / CRUDITES Buffet de Salade Buffet de Salade Buffet de Salade Buffet de Salade Buffet de Salade
VEGETARIEN Tarte flambé Emincé de Tofu Tagliatelle aux Tomates Steak de Légumes

végétarienne

cerises

haché

Tarte flambé Alsacienne

Emincé de jeune Bovin

Falafel Maison

Tagliatelle au Thon

Steak de Boeuf haché

—_——
Geuourez € ol

GG-W, M GG-W, M Ei, GG-W M, GG-W, Ei
. . . o Pomme de terre rondelle
Riz Basmati Pain Naan a I'ail .
PLAT PRINCIPAL frites
GG-W
Garniture et sauce
Romanesco blanche Garniture
a la menthe
M
Fruits Yaourtaux Pommes Fruits Fruits Pasteque
DESSERT canelle d
M
COLLATION =) ‘ﬁ;f '
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| Menuer sin opgestallt op der Base vum Projet : "Mir iessen nohalteg an gesond"

Méindeg Dénsdeg Méttwoch Donneschdeg Freideg

16/03/26 17/03/26 18/03/26 19/03/26 20/03/26
ENTREE Chinesésch Zopp Mini Canapé Spargelzopp Bruschetta mat Tomaten Minestrone
Soj, Sel GG-W, M, Ei M, GG-W GG-W Sel, GG-W, Ei

ZALOT / CRUDITEITEN Zalotebuffet Zalotebuffet Zalotebuffet Zalotenbuffet Zalotenbuffet
Végétaréschen . . .
VEGETARESCH Flammkuchen Tofugeschnetzeltes Tagliatelle mat Geméis Gemeissteak
GG-W, M Soj, GG-W, M GG-W, Ei Ei, GG-W
Alsé h Geschnetzelt
sassesthen esc. netzettes vum Hausmaacher Falafel Tagliatelle mat Thon Réndshamburger
Flammkuchen jonke Rand
GG-W, M GG-W, M Ei, GG-W M, GG-W, Ei
HAAPTPLAT Basmatirais Naanbrout Gromperen
GG-W
Romanesco Waiss Zooss an Garniture Garniture
M
Jugurt mat Appel an
DESSERT Uebst Kanéil Uebst Uebst Waassermeloun
M
COLLATIOUN ﬁiﬁf

e ‘D’fw
va Wentger \-\___,_(;__»»/ |

www.fairmellech.lu

B i 7
= e NEISSe.
_,_—N-m‘. %b e

G wiltz




s

mkannerhaus
wooltz asb..

MenU Maisons Relais

¢ \/Hvl .I A
Q@@ﬂ@l’f / Willermonler

Mir iessen nohalteg an gesond "

Lundi

Semaine 13
Les menus sont réalisés sur base du projet : "
Mardi Mercredi
24/03/26 25/03/26

23/03/26

Jeudi
26/03/26

Vendredi
27/03/26

Soupe Caldo verde

Tomate Mozzarella

Soupe de Légumes

Carpaccio de Betterave

Potage Tomate

ENTREE rouge
Sel M
SALADE / CRUDITES Buffet de Salade Buffet de Salade Buffet de Salade Buffet de Salade Buffet de Salade
VEGETARIEN Celeri Bordelaise Steak de Chou rave Omelette Yegetaresch Gyros d('e Tofu
Sel, GG-W Ei, M Soj

Filet de Loup de mer

Escalope de jeune Bovin

Spaghetti

Omelette aux

Gyros de Poulet

m—
= hourE
Sevourez

a la Bordelaise panée Sauce Fromage Crevettes
F, GG-W, Ei, M GG-W, Ei, M M, GG-W, Ei K, M, Ei
Pomme de terre
PLAT PRINCIPAL Polenta Couscous Riz
nature
GG-W
Haricot blanc Carottes a I'Estragon Petit Pois
M
DESSERT Uebst Uebst Madeleine Fruits Gateau aux Carottes
M, GG-W, Ei Ei, Sch-MA, GG-W, M
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| Menuer sin opgestallt op der Base vum Projet : "Mir iessen nohalteg an gesond"
Méindeg Dénsdeg Méttwoch Donneschdeg Freideg
23/03/26 24/03/26 25/03/26 26/03/26 27/03/26
ENTREE Soupe Caldo verde Tomate Mozzarella Gemeiszopp Roudrommelscarpaccio Tomatenzopp
Sel M
ZALOT / CRUDITEITEN Zalotebuffet Zalotebuffet Zalotebuffet Zalotebuffet Zalotebuffet
VEGETARESCH Zelleri mat enger Croute Kohlravensteak Végétarésch Omelette Tofugyros
GG-W, M, Ei GG-W, Ei Ei, M Soj
Féschfilet mat Panéierte Schnitzel Spaghetti
R . " Omelette mat Krevetten Pouletgyros
enger Cro(te vum jonke Rand mat Kéiszooss
F, GG-W, Ei, M Ei, GG-W M, GG-W, Ei K, M, Ei
HAAPTPLAT Polenta Couscous Gekachten Gromperen Rais
GG-W
Waiss Bounen Muerten mat Estragon lerbessen
M
DESSERT Uebst Uebst Madeleine Uebst Muerten Kuch
M, GG-W, Ei Ei, Sch-MA, GG-W, M
COLLATIOUN
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