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Menu Creches
Semaine 35

Les menus sont réalisés sur base du projet : " Mir iessen nohalteg an gesond "

’ Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
cer BB ——————]
Tk 24/08/26 25/08/26 26/08/26 27/08/26 28/08/26
e~ zs Jus d'Orange Smoothi Fruits rouge Compotte maison Baguette Cottage cheese
Petit Déjeuner 4 g il L P £ g
GG-W M
Soupe
Courgette, Carotte, P.D.T, Broccoli | Courgette, Carotte, P.D.T, Broccoli | Courgette, Carotte, P.D.T, Broccoli | Courgette, Carotte, P.D.T, Broccoli | Courgette, Carotte, P.D.T,Broccoli
Soupe bébé (Veau, Volaille) (Veau, Volaille) (Veau, Volaille) (Veau, Volaille) (Veau, Volaille)
Spaghetti Napolitaine Boulette de Riz Véginuggets Escalope de Célerie
VEGETARIEN Pag P — Sauce Citronelle
GG-W, Ei Ei, GG-W Ei, GG-W M, GG-W
Boulette de Beeuf uenelle de Farine Escalope de Saumon
Spaghetti Bolognaise Chicken Nuggets e P .
Sauce Chasseur Sauce Fromage Sauce Citronelle
Sel, Ei, GG-W Ei, GG-W Ei, GG-W Ei, M, GG-W GG-W, M
Purée de Pomme de
PLAT PRINCIPAL Riz Pomme de terre sauté
terre
M
Chou fleur Carottes étuvé Petit pois
Frui Frui ; : Frui
DESSERT ruits ruits Fruits Fruits ruits
COLLATION Cracottes (Kiri, Confiture) Pain Msli / Corn Flakes Stick de Légumes Yaourt
GG,W,M GG-W GG-W M
*Fruits a volonté (Petit Déjeuner, Plat Principal et Collation)
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Menuer sin opgestallt op der Base vum Projet : "Mir iessen nohalteg an gesond"

* Méindeg Dénsdeg Méttwoch Donneschdeg Freideg
-—’GET«E ot 24/08/26 25/08/26 26/08/26 27/08/26 28/08/26
Orangejus Smoothi mat Hausmaacher Kompott Baguette Hittekéis
Friihstiick &€l roude Friichten 2 8
GG-W M
Zopp
Courgette, Muerten, Gromper, Courgette, Muerten, Gromper, Courgette, Muerten, Gromper, Courgette, Muerten, Gromper, Courgette, Muerten, Gromper,
Soupe bébé Brokoli (Kallef, Poulet) Brokoli (Kallef, Poulet) Brokoli (Kallef, Poulet) Brokoli (Kallef, Poulet) Brokoli (Kallef, Poulet)
Gebroden Tofu
ill dgétaré D Végétarésch L illten Zelleri
VEGETARESCH wei Kebap Gegrillten Courgette Végétaréschen Hot Dog eégétarésch Lasagne Gegrillten Zelleri
Soj GG-W, M Ei, GG-W, M Sel
Gebrodene Poulet . . Gegrillten
. Gegrilltene Saumon Hot Dog Lasagne Bolognaise
wei Kebap Pouletsstrempel
F GG-W, M Ei, GG-W, M
HAAPTPLAT Mexikanesch Wedges Rais Breidchen Gromperen
Gebrodend Gemeis Chou fleur Garniture Kohlraven
M M, GG-W
DESSERT Uebst Uebst Uebst Uebst Uebst
Kracotte (Kiri, Gebees) Brout Misli / Corn Flakes Gemeisstick Jogurt
COLLATIOUN e e P
*Uebst ass emmer dobdi beim (Friihstiick, Haaptplat an Collatioun)
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Menu Creches L - %
H wia Siadn‘iﬂ.is -..:'_-_.'ll'hl'ilt;l:llelmais Iﬂi" Eé:éil'lmlnlis
| R Semaine 36 = = iz
| Les menus sont réalisés sur base du projet : " Mir iessen nohalteg an gesond "
’ Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
-—’E;T& e Eissez, 31/08/26 01/09/26 02/09/26 03/09/26 04/09/26
. Fromage blanc L, )
Petit Déjeuner Smoothi Mozzarella aux Herbes Petit Pain céréale Comté
M M M GG-W M

Soupe

Créme de Potiron

Soupe de Légumes

Consommé de Beeuf

M

Sel

Soupe bébé

Courgette, Carotte, P.D.T, Broccoli
(Veau, Volaille)

Courgette, Carotte, P.D.T, Broccoli
(Veau, Volaille)

Courgette, Carotte, P.D.T, Broccoli
(Veau, Volaille)

Courgette, Carotte, P.D.T, Broccoli
(Veau, Volaille)

Courgette, Carotte, P.D.T,Broccoli
(Veau, Volaille)

Currywurscht Escalope d'Aubergine
Chou fleur roti Tofu pané
VEGETARIEN végétarienne panée P
Ei, Soj GG-W, Ei Soj, Ei, GG-W
Haute Cuisse de Poulet Escalope de jeune . . . .
Currywurscht . p J, Penne a I'Arrabiata Fishstick
roti Bovin panée
Ei, Ei, GG-W GG-W, Ei F, GG-W, Ei
PLAT PRINCIPAL Wedges Couscous Gratin de Pomme de terre Riz
M
Tomate Provencale Poivron sauté Haricot vert Epinard a I'Ail
GG-W
DESSERT Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
COLLATION Cracottes (Kiri, Confiture) Pain Misli / Corn Flakes Stick de Légumes Yaourt
GG,W,M GG-W GG-W M
*Fruits a volonté (Petit Déjeuner, Plat Principal et Collation)
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Menuer sin opgestallt op der Base vum Projet : "Mir iessen nohalteg an gesond"

* Méindeg Dénsdeg Méttwoch Donneschdeg Freideg
T e 31/08/26 01/09/26 02/09/26 03/09/26 04/09/26
Stoffi mat
.. . Smoothi Mozzarella . Vollkornbreidercher Comté
Friihstiick Kraider
M M M GG-W M
Zopp Kirbiszopp Gemeiszopp Réndsbritt
M Sel
Courgette, Muerten, Gromper, Courgette, Muerten, Gromper, Courgette, Muerten, Gromper, Courgette, Muerten, Gromper, Courgette, Muerten, Gromper,
Soupe bébé Brokoli (Kallef, Poulet) Brokoli (Kallef, Poulet) Brokoli (Kallef, Poulet) Brokoli (Kallef, Poulet) Brokoli (Kallef, Poulet)
Végétarésch
Gebrodene Choufleur Panéiert Aubergine Panéierten Zellerie
VEGETARESCH Currywurscht &
Ei, Soj GG-W, Ei Soj, Ei, GG-W
Gebrodene Poulet
Currywurscht ) Schnitzel vum jonke Rand Penne a I'Arrabiata Fischstaberscher
ouni Schank
Ei, Ei, GG-W GG-W, Ei F, GG-W, Ei
HAAPTPLAT Wedges Couscous Gromperepurée Réis
M
Provenzialesch Tomate Gebrodene Paprika Greng Bounen Spinat mat Knueweléck
GG-W
DESSERT Uebst Uebst Uebst Uebst Uebst
Kracotte (Kiri, Gebees) Brout Misli / Corn Flakes Gemeisstick Jogurt
COLLATIOUN e e P
*Uebst ass emmer dobdi beim (Friihstiick, Haaptplat an Collatioun)
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Menu Creche L - %
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| Semaine 37 = = 2
| Les menus sont réalisés sur base du projet : " Mir iessen nohalteg an gesond "
’ Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
-—’E;T«T* e Eissez, 07/09/26 08/09/26 09/09/26 10/09/26 11/09/26
R Melon Salade de fruits Concombre et Feta Zwergestreich Concailotte
Petit Déjeuner v v v

Soupe

Soupe bébé

Courgette, Carotte, P.D.T, Broccoli
(Veau, Volaille)

Courgette, Carotte, P.D.T, Broccoli
(Veau, Volaille)

Courgette, Carotte, P.D.T, Broccoli
(Veau, Volaille)

Courgette, Carotte, P.D.T, Broccoli
(Veau, Volaille)

Courgette, Carotte, P.D.T,Broccoli
(Veau, Volaille)

Sauté de Tofu facon Pavé de Courgettes Hot Dog végétarien Lasagne végétarien Céleri grillé
VEGETARIEN Kebap grillé S gne vee 8
Soj GG-W, M Ei, GG-W, M Sel
Sauté de Poulet Pavé de Saumon . Pilon de Poulet sans os
. Hot Dog Lasagne Bolognaise .
facon Kebap grillé grillé
F GG-W, M Ei, GG-W, M
PLAT PRINCIPAL Wedges Mexicaine Riz Petit Pain Pomme de terre
Sauté de Légumes Chou fleur Garniture Chou rave
M M, GG-W
DESSERT Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
COLLATION Cracottes (Kiri, Confiture) Pain Musli / Corn Flakes Stick de Légumes Yaourt
GG,W,M GG-W GG-W M
*Fruits a volonté (Petit Déjeuner, Plat Principal et Collation)
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Menuer sin opgestallt op der Base vum Projet : "Mir iessen nohalteg an gesond"
* Méindeg Dénsdeg Méttwoch Donneschdeg Freideg
TSI 07/09/26 08/09/26 09/09/26 10/09/26 11/09/26
Friihstiick Melon Uebstzalot Cornichonhg an Feta Zwergestreich Kachkeis
M M M
Zopp

Soupe bébé

Courgette, Muerten, Gromper,
Brokoli (Kallef, Poulet)

Courgette, Muerten, Gromper,
Brokoli (Kallef, Poulet)

Courgette, Muerten, Gromper,
Brokoli (Kallef, Poulet)

Courgette, Muerten, Gromper,

Brokoli (Kallef, Poulet)

Courgette, Muerten, Gromper,
Brokoli (Kallef, Poulet)

va Wentger

Gebroden Tofu . T e . .
VEGETARESCH wei Kebap Gegrillten Courgette Végétaréschen Hot Dog Végétarésch Lasagne Gegrillten Zelleri
Soj GG-W, M Ei, GG-W, M Sel
Gegrillt
Gebrodene Poulet . . esriiten .
. Gegrilltene Saumon Hot Dog Lasagne Bolognaise Pouletsstrempel ouni
wei Kebap
Schank
F GG-W, M Ei, GG-W, M
HAAPTPLAT Mexikanesch Wedges Rais Breidchen Gromperen
Gebrodend Gemeis Chou fleur Garniture Kohlraven
M M, GG-W
DESSERT Uebst Uebst Uebst Uebst Uebst
Kracotte (Kiri, Gebees) Brout Misli / Corn Flakes Gemeisstick Jogurt
COLLATIOUN e T %
*Uebst ass emmer dobdi beim (Friihstiick, Haaptplat an Collatioun)
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L Semaine 38 2
| Les menus sont réalisés sur base du projet : " Mir iessen nohalteg an gesond "
’ Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
iz BB ]
E ok 14/09/26 15/09/26 16/09/26 17/09/26 18/09/26
e~ zs Jus d'Orange Smoothi Fruits rouge Compotte maison Baguette Cottage cheese
Petit Déjeuner £ g P £ g
GG-W M
Soupe
Courgette, Carotte, P.D.T, Broccoli | Courgette, Carotte, P.D.T, Broccoli | Courgette, Carotte, P.D.T, Broccoli | Courgette, Carotte, P.D.T, Broccoli | Courgette, Carotte, P.D.T,Broccoli
Soupe bébé (Veau, Volaille) (Veau, Volaille) (Veau, Volaille) (Veau, Volaille) (Veau, Volaille)
, Saucisse végétarienne
Tortelini Ricotta Epinard | Steak de Légumes hachés Bouchée de Champignons
VEGETARIEN P g Pié 3 la Moutarde
M, GG-W, Ei GG-W, Ei GG-W, M, Ei Sen, M, GG-W
Tortelini de Beeuf , Galette de Pomme de L s . Saucisse de jeune Bovin
. Steak haché de Poulet Bouchée a la reine R
au Jambon de Dinde terre a la Moutarde
GG-W, Ei, M GG-W, Ei, M GG-W, M, Ei Sen, GG-W, M
Purée de Pomme
PLAT PRINCIPAL Ebly Compotte de Pomme Riz
de terre
M
Petit pois Brocoli Carottes fanes
M
: Frui ; Frui Frui
DESSERT Fruits ruits Fruits ruits ruits
Cracottes (Kiri, Confiture Pain Mbsli / Corn Flakes Stick de Légumes Yaourt
COLLATION ( ) / 8
GG,W,M GG-W GG-W M
*Fruits a volonté (Petit Déjeuner, Plat Principal et Collation)
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Menu Creches
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Menuer sin opgestallt op der Base vum Projet : "Mir iessen nohalteg an gesond"

* Méindeg Dénsdeg Méttwoch Donneschdeg Freideg
e e seaa 14/09/26 15/09/26 16/09/26 17/09/26 18/09/26
Orangejus Smoothi mat Hausmaacher Kompott Baguette Huttekéis
Friihstiick g€l roude Friichten 2 8
GG-W M
Zopp
Courgette, Muerten, Gromper, Courgette, Muerten, Gromper, Courgette, Muerten, Gromper, Courgette, Muerten, Gromper, Courgette, Muerten, Gromper,
Soupe bébé Brokoli (Kallef, Poulet) Brokoli (Kallef, Poulet) Brokoli (Kallef, Poulet) Brokoli (Kallef, Poulet) Brokoli (Kallef, Poulet)
Végétarésch Wurscht
L. . . K h . htéi
VEGETARESCH Tortelini Ricotta Spinat Gemeéisstea Champignonspaschtéit mat Moschter
M, GG-W, Ei GG-W, Ei GG-W, M, Ei, Sel Sen, M, GG-W
Réndstortelini mat Wainzoossis
. Pouletshamburger Gromperekichelcher Paschtéit
Dindenham mat Moschterzooss
GG-W, Ei, M GG-W, Ei, M Ei, GG-W, M GG-W, M, Ei, Sel Sen, GG-W, M
HAAPTPLAT Ebly Aeppelkompott Rais Gromperepurée
M
lerbessen Brokoli Muerten
M
DESSERT Uebst Uebst Uebst Uebst Uebst
Kracotte (Kiri, Gebees) Brout Misli / Corn Flakes Gemeisstick Jogurt
COLLATIOUN e e P
*Uebst ass emmer dobdi beim (Friihstiick, Haaptplat an Collatioun)
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