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Les menus sont réaliés sur base du projet : " Natur genéissen, bio a fair "

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
09/11/26 10/11/26 11/11/26 12/11/26 13/11/26
Assorti Frui Misli aux Fruit
o A Fromage blanc au Herbes Brioche aux Raisins ssortlment.de ruits Tomate et Concombre ust al_'lx ruits
Petit Déjeuner Exotic maison
M Ei, GG-W, M GG-W, M
C 2 de Boeuf
Soupe Potage de Poivron Soupe d'Oignon Toast Champignon Potage au Chou vert onsocn;r:tinz e

SEL,GG-W

M,GG-W,SEL

El,GG-W,SELLM

Soupe bébé

Courgette, Carotte, P.D.T, Broccoli
(Veau, Volaille)

Courgette, Carotte, P.D.T, Broccoli
(Veau, Volaille)

Courgette, Carotte, P.D.T, Broccoli
(Veau, Volaille)

Courgette, Carotte, P.D.T, Broccoli
(Veau, Volaille)

Courgette, Carotte, P.D.T,Broccoli
(Veau, Volaille)

Cannelloni aux Légumes

VEGETARIEN Roulade de Chou vert Sticks de léegumes frits Tofu aigre-douce
GG-W,M SEL,GG-W,Sen,M Soj
Cannelloni au haché de Roulade de Beeuf a Lasagne de Courgette au Fishsticks Cuisse de Poulet aigre-
Boeuf I'ancienne Feta douce
GG-W,M Sel, GG-Wsen,M M F,GG-W,EI
Pomme de terre
PLAT PRINCIPAL . Riz au beurre Pates chinoise
Vermicelle
M GG-W,EI
Chou rouge Epinard Légumes mixte
S02
DESSERT Yaourt aux Poires Fruits Gaeau a I'Orange Fruits Fruits
M M,GG-W, Ei
COLLATION Cracottes (Kiri, Confiture) Pain Musli / Corn Flakes Stick de Légumes Yaourt
GG,W,M GG-W GG-W M
*Fruits a volonté (Petit Déjeuner, Plat Principal et Collation)
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Menuer sin opgestallt op der Base vum Projet : "Natur genéisse, bio a fair"

Méindeg Dénsdeg Méttwoch Donneschdeg Freideg
09/11/26 10/11/26 11/11/26 12/11/26 13/11/26
vl e Waisse Kéis mat Kraider Brioche mat Korinten Geméschten Exotescht Tomaten an Cornichong Musli mat Friichten
Friihstiick Uebst
M Ei, GG-W, M GG-W
Paprikazopp Ennenzopp Toast Champignon Greng Kaabeszopp Rendsbritt mat paanesch

Soupe bébé

Courgette, Muerten, Gromper,
Brokoli (Kallef, Poulet)

Courgette, Muerten, Gromper,
Brokoli (Kallef, Poulet)

Courgette, Muerten, Gromper,
Brokoli (Kallef, Poulet)

Courgette, Muerten, Gromper,
Brokoli (Kallef, Poulet)

Courgette, Muerten, Gromper,
Brokoli (Kallef, Poulet)

Cannelloni mat Geméis

Greng Kaabesroulade

Fritéiert Geméisstick

Tofu suss-Sauer

VEGETARESCH
M,GG-W,EI Sel,GG-W,Sen,M Soj
Courgettenlasagne mat Pouletsstrempel Suss-
Rendscannelloni Rendsroulade wei fréier & . & Fischstabercher P
fetakéis Sauer
GG-W,M Sel,GG-Wsen,M GG.W,M F,GG-W,EI
HAAPTPLAT Gepresste Gromperen Rais mat Botter Chinesech Nuddelen
M GG-W,EI
Brokoli Roude Kaabes Spinat Gemeschte Geméis
M S02
DESSERT Bierenjugurt Uebst OrangeKuch Uebst Uebst
M GG-W,El,M
COLLATIOUN Kracotte (Kiri, Gebees) Brout Msli / Corn Flakes Gemeisstick Jogurt
GG-W GG-W M
_ *Uebst ass emmer dobdi beim (Friihstiick, Haaptplat an Collatioun)
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Les menus sont réalisés sur base du projet : " Mir iessen nohalteg an gesond "

’ Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
-—’E;T& e Eissez, 16/11/26 17/11/26 18/11/26 19/11/26 20/11/26
: Fromage blanc o, ,
Petit Déjeuner Smoothi Mozzarella aux Herbes Petit Pain céréale Comté
M M M GG-W M

Soupe

Soupe de Champignon

Potage de Légumes

Bouillon de Poule

Soupe au Pitou

Potage Pekinois

M

Sel

Sel

GG-W, Ei

Soj, GG-W, Ei

Soupe bébé

Courgette, Carotte, P.D.T, Broccoli
(Veau, Volaille)

Courgette, Carotte, P.D.T, Broccoli
(Veau, Volaille)

Courgette, Carotte, P.D.T, Broccoli
(Veau, Volaille)

Courgette, Carotte, P.D.T, Broccoli
(Veau, Volaille)

Courgette, Carotte, P.D.T,Broccoli
(Veau, Volaille)

Tofu Hawaienne

Curry de Lentilles

Saitan fumé

Pavé de Courgette

VEGETARIEN a la Sauce Citronelle
Soj, M Sel Soj, Ei M
Filet de Poulet , Orechiette a la Sauce Jambon fumé Chaud Pavé de Saumon
. Curry de Beeuf haché . . R .
Hawaienne Potimarron ( Dinde et Porc) a la Sauce au Citron
M Ei Ei, GG-W M, F
PLAT PRINCIPAL Riz Basmati Spaetzle Purée de pomme de terre Ebly
Ei, M, GG-W M GG-W
Carottes Chou blanc Choucroute Epinard a I'Ail
DESSERT Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
COLLATION Cracottes (Kiri, Confiture) Pain Misli / Corn Flakes Stick de Légumes Yaourt
GG,W,M GG-W GG-W M
*Fruits a volonté (Petit Déjeuner, Plat Principal et Collation)
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Menuer sin opgestallt op der Base vum Projet : "Mir iessen nohalteg an gesond"

o # Méindeg Dénsdeg Méttwoch Donneschdeg Freideg
e eSS 16/11/26 17/11/26 18/11/26 19/11/26 20/11/26
Friihstiick Smoothi Mozzarella Sf(cigf;dn;ft Vollkornbreidercher Comté
M M M GG-W M
Zopp Champignonszopp Gemeiszopp Pouletsbritt Eintopf Chinesesch Zopp
M Sel Sel GG-W, Ei Soj, GG-W, Ei

Soupe bébé

Courgette, Muerten, Gromper,
Brokoli (Kallef, Poulet)

Courgette, Muerten, Gromper,

Brokoli (Kallef, Poulet)

Courgette, Muerten, Gromper,
Brokoli (Kallef, Poulet)

Courgette, Muerten, Gromper,
Brokoli (Kallef, Poulet)

Courgette, Muerten, Gromper,
Brokoli (Kallef, Poulet)

VEGETARESCH Tofu ma't Ananas Lénsecurry Gereecherte'n Saitan CourgettenSteak
Soj, M Sel Soj, Ei M
; . L Saumonsteak mat
Pouletsfilet mat Ananas Gehacktescurry Orechiette mat Kiirbis Warm Haam .
Zitrounenzooss
M Ei Ei, GG-W M, F
HAAPTPLAT Basmatirais Spaetzle Gromperepurée Ebly
Ei, M, GG-W M GG-W
Muerten Waisse Kaabes Sauermouss Spinat mat Knueweleck
DESSERT Uebst Uebst Uebst Uebst Uebst
Kracotte (Kiri, Gebees) Brout Misli / Corn Flakes Gemeisstick Jogurt
COLLATIOUN e T o
*Uebst ass emmer dobdi beim (Friihstiick, Haaptplat an Collatioun)
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