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Menu Maisons Relais
Semaine 40
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Les menus sont réalisés sur base du projet : " Mir iessen nohalteg an gesond "
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Lundi
28/09/26

Mardi
29/09/26

Mercredi
30/09/26

Jeudi
01/09/26

Vendredi
02/09/26

Potage de Potimarron

Mozzarella au Pesto

Creme de Légumes

Carpaccio de Betterave

Consommé Beeuf

ENTREE rouge Vermicelle
M M, GG-W Sel GG-W, Ei
SALADE / CRUDITES Buffet de Salade Buffet de Salade Buffet de Salade Buffet de Salade Buffet de Salade
, , Steak de Brocoli
VEGETARIEN Navet au Curry Roulade de Chou vert Carré de Légume 5 'Aneth

M

Ei, GG-W

GG-W, Ei

Filet de Poulet

Roulade de Beoeuf

Lasagne végétarienne

Carré de Jeune Bovin

Filet de Dorade

Sauce au Curry a l'ancienne au Champignon a l'Aneth
M Ei, GG-W GG-W, Ei, M M, GG-W FM
PLAT PRINCIPAL . . Gratin de Pomme Couscous au
Riz Basmati Croquette )
de terre Légumes
GG-W, Ei M GG-W
Epinard a la Créme Petit pois Carotte
Pomme au Four Fruits Fruits Muffins au Poire Fruits
DESSERT Sauce Vanille
Ei, M M, Ei
COLLATIOUN
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Menuer sin opgestallt op der Base vum Projet : "Mir iessen nohalteg an gesond"

¢ Méindeg Dénsdeg Méttwoch Donneschdeg Freideg
T e
TSI 28/09/26 29/09/26 30/09/26 01/10/26 02/10/26
ENTREE Kirbiszopp Mozzarella mat Pesto Gemeiszopp Roudrommelscarpaccio Brittzopp
M M, GG-W Sel GG-W, Ei
ZALOT / CRUDITEITEN Zalotebuffet Zalotebuffet Zalotebuffet Zalotebuffet Zalotebuffet
VEGETARESCH Navet mat Curry Kaab'esroulade GemelsbrF)t Brokolisteak
M Ei, GG-W GG-W, Ei
Pouletfilet mat Curry Réndsroulade Végétarésch Lasagne Brot vum jonke Rand Dorade mat Déll
M Ei, GG-W GG-W, Ei, M M, GG-W F,M
HAAPTPLAT Basmatirais Kroketten Gromperegratin Couscous mat Gemeis
GG-W, Ei M GG-W
Spinat mat Créeme lerbessen Muerten
Aeppel am Schaffchen ) .
B ff
DESSERT mat Vanillzooss Uebst Uebst ierenmuffins Uebst
Ei, M M, Ei
COLLATIOUN
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