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Les menus sont réaliés sur base du projet : " Natur genéissen, bio a fair "

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
09/03/26 10/03/26 11/03/26 12/03/26 13/03/26
N Chapelain Tomate et Concombre Smoothi Cottage Cheese Pate a tartiner au Tomate
Petit Déjeuner
M M

Soupe

Consommé de Beoeuf
aux Langues d'Oiseaux

Creme de Courgettes

Soupe de Tomate
Creme épaisse

GG-W, Sel

M

M

Soupe bébé

Courgette, Carotte, P.D.T, Broccoli
(Veau, Volaille)

Courgette, Carotte, P.D.T, Broccoli
(Veau, Volaille)

Courgette, Carotte, P.D.T, Broccoli
(Veau, Volaille)

Courgette, Carotte, P.D.T, Broccoli
(Veau, Volaille)

Courgette, Carotte, P.D.T,Broccoli
(Veau, Volaille)

Pain de Légumes

Bouchée de Champignon

Minute de Céleri

Hot Dog végétarien

VEGETARIEN au Beurre blanc
Ei, GG-W GG-W, M Sel, M, GG-W Ei
Gratin de Rigatoni Minute de Saumon
Pain de Viande Bouchée a la Reine , & Hot Dog de Poulet
aux Légumes au Beurre blanc
Ei, GG-W GG-W, M Ei, GG-W, M F, GG-W, M Ei
Purée de Pomme de Petit Pain et Garniture
PLAT PRINCIPAL Riz Quinoa : :
terre (Oignon frit,
M GG-W
Chou rave a la Creme Petit pois Poireaux Wedges
M
DESSERT Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
COLLATION Cracottes (Kiri, Confiture) Pain Misli / Corn Flakes Stick de Légumes Yaourt
GG,W,M GG-W GG-W M
*Fruits a volonté (Petit Déjeuner, Plat Principal et Collation)
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Menuer sin opgestallt op der Base vum Projet : "Natur genéisse, bio a fair"

Méindeg Dénsdeg Méttwoch Donneschdeg Freideg
09/03/26 10/03/26 11/03/26 12/03/26 13/03/26
Friihstiick Chapelain Tomaten an Cornichong Smoothi Hlttenkase Tomatenpaté
M M
Brittzopp mat Tomatenzopp
Zopp Nuddelen Courgettenzopp mat Schmand
GG-W, Sel M M

Soupe bébé

Courgette, Muerten, Gromper,
Brokoli (Kallef, Poulet)

Courgette, Muerten, Gromper,
Brokoli (Kallef, Poulet)

Courgette, Muerten, Gromper,
Brokoli (Kallef, Poulet)

Courgette, Muerten, Gromper,
Brokoli (Kallef, Poulet)

Courgette, Muerten, Gromper,
Brokoli (Kallef, Poulet)

Zelleri mat waisser

. h . htéi T D
VEGETARESCH Gemeisbrot Champignonspaschtéit 7005s Végétaréschen Hot Dog
Ei, GG-W GG-W, M Sel, M, GG-W Ei
Nuddelsgratin Saumon mat waisser
Fleeschkuch Paschtéit : ) Poulets Hot Dog
mat Gemeis Z00ss
Ei, GG-W GG-W, M Ei, GG-W, M F, GG-W, M Ei
HAAPTPLAT Gromperepurée Rais Quinoa Breidechen an Garniture
M GG-W
Kolraven mat Ram lerbessen Porettenzopp Wedges
M
DESSERT Uebst Uebst Uebst Uebst Uebst
COLLATIOUN Kracotte (Kiri, Gebees) Brout Msli / Corn Flakes Gemeisstick Jogurt
GG-W GG-W M
_ *Uebst ass emmer dobdi beim (Friihstiick, Haaptplat an Collatioun)
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Menu Creches
Semaine 12

I

¥ Stadmais
-

oy e
=% CRECHE ALk CRECE
& >'Wibbelmais ¥ Béschmais
LY __‘L

Les menus sont réalisés sur base du projet : "Mir iessen nohalteg an gesond "

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
16/03/26 17/03/26 18/03/26 19/03/26 20/03/26
Petit Déjeuner Jus d'Orange Smoothi Fruits rouge Compotte maison Baguette Cott?ge cheese
GG-W Minestrone
Soupe Soupe Chinoise Créme d'Asperges Minestrone

Soj, Sel

M, GG-W

Sel, GG-W, Ei

Soupe bébé

Courgette, Carotte, P.D.T, Broccoli
(Veau, Volaille)

Courgette, Carotte, P.D.T, Broccoli
(Veau, Volaille)

Courgette, Carotte, P.D.T, Broccoli
(Veau, Volaille)

Courgette, Carotte, P.D.T, Broccoli
(Veau, Volaille)

Courgette, Carotte, P.D.T,Broccoli
(Veau, Volaille)

Tarte flambé

Emincé de Tofu

Tagliatelle aux Tomates

Steak de Légumes

hours;

VEGETARIEN végétarienne cerises haché
GG-W, M Soj, GG-W, M GG-W, Ei Ei, GG-W
Tarte flambé Alsacienne | Emincé de jeune Bovin Falafel Maison Tagliatelle au Thon Steak de Boeuf haché
GG-W, M GG-W, M Ei, GG-W M, GG-W, Ei
. Pomme de terre rondelle
PLAT PRINCIPAL Riz Basmati Pain Naan a l'ail .
frites
GG-W
Garniture et sauce -
Romanesco Garniture
hlanche
M
DESSERT Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
COLLATION Cracottes (Kiri, Confiture) Pain Misli / Corn Flakes Stick de Légumes Yaourt
GG,W,M GG-W GG-W M
*Fruits a volonté (Petit Déjeuner, Plat Principal et Collation)
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Menuer sin opgestallt op der Base vum Projet : "Mir iessen nohalteg an gesond"

Méindeg Dénsdeg Méttwoch Donneschdeg Freideg
16/03/26 17/03/26 18/03/26 19/03/26 20/03/26
N Orangejus Smooth.i. mat Hausmaacher Kompott Baguette Huttekéis
Frihstiick roude Friichten
GG-W M
Zopp Chinesésch Zopp Spargelzopp Minestrone
Soj, Sel M, GG-W Sel, GG-W, Ei

Soupe bébé

Courgette, Muerten, Gromper,
Brokoli (Kallef, Poulet)

Courgette, Muerten, Gromper,
Brokoli (Kallef, Poulet)

Courgette, Muerten, Gromper,
Brokoli (Kallef, Poulet)

Courgette, Muerten, Gromper,
Brokoli (Kallef, Poulet)

Courgette, Muerten, Gromper,
Brokoli (Kallef, Poulet)

Végétaréschen
Tofugeschnetzeltes Tagliatelle mat Geméis Gemeissteak
VEGETARESCH Flammkuchen vgeschnetz gl ! '
GG-W, M Soj, GG-W, M GG-W, Ei Ei, GG-W
Als3sseschen Geschnetzeltes vum
) Hausmaacher Falafel Tagliatelle mat Thon Réndshamburger
Flammkuchen jonke Rand
GG-W, M GG-W, M Ei, GG-W M, GG-W, Ei
HAAPTPLAT Basmatirais Naanbrout Gromperen
GG-W
Romanesco Waiss Zooss an Garniture Garniture
M
DESSERT Uebst Uebst Uebst Uebst Uebst
COLLATIOUN Kracotte (Kiri, Gebees) Brout Msli / Corn Flakes Gemeisstick Jogurt
GG-W GG-W M
_ *Uebst ass emmer dobdi beim (Friihstiick, Haaptplat an Collatioun)
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Menu Creches
Semaine 13
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Les menus sont réaliés sur base du projet : " Natur genéissen, bio a fair "

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
23/03/26 24/03/26 25/03/26 26/03/26 27/03/26
Petit Déjeuner Fromage Blanc Compotte Miel Luxembourgeoise Brioche Mais'on Salade Fruits
M GG-W, M, Ei
Soupe Soupe Caldo verde Soupe de Légumes Potage Tomate
Sel M M

Soupe bébé

Courgette, Carotte, P.D.T, Broccoli
(Veau, Volaille)

Courgette, Carotte, P.D.T, Broccoli
(Veau, Volaille)

Courgette, Carotte, P.D.T, Broccoli
(Veau, Volaille)

Courgette, Carotte, P.D.T, Broccoli
(Veau, Volaille)

Courgette, Carotte, P.D.T,Broccoli
(Veau, Volaille)

VEGETARIEN Celeri Bordelaise Steak de Chou rave Omelette végétarésch Gyros de Tofu
Sel, GG-W Ei, M Soj
Filet de Loup de mer Escalope de jeune Bovin Spaghetti Omelette aux
. P . P J, - Gyros de Poulet
a la Bordelaise panée Sauce Fromage Crevettes
F, GG-W, Ei, M GG-W, Ei, M M, GG-W, Ei K, M, Ei
Pomme de terre
PLAT PRINCIPAL Polenta Couscous Riz
nature
GG-W
Haricot blanc Carottes a I'Estragon Petit Pois
M
DESSERT Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
COLLATION Cracottes (Kiri, Confiture) Pain Misli / Corn Flakes Stick de Légumes Yaourt
GG,W,M GG-W GG-W M
*Fruits a volonté (Petit Déjeuner, Plat Principal et Collation)
’/ht l‘/lj ’
Sou schmaac 20 ot = O 20 D e o q
Létzebuerg Véi =5 Séi e BiO

hours;

en é fSSeh
N AN ‘6

o~

FAIRTRADE




”kannerhaus
wooltz asb.i

MenU Creches
Woch 13

I

¥ Stadmais
-

Y 2
= ¥ CRECHE -
o~ Wibbelmais

Menuer sin opgestallt op der Base vum Projet : "Natur genéisse, bio a fair"

Méindeg Dénsdeg Méttwoch Donneschdeg Freideg
23/03/26 24/03/26 25/03/26 26/03/26 27/03/26
Friihstiick Waisse Kéis Compotte Letzebuerger Hunneg Hausmaacher Br'loche Uebstzalot
M GG-W, M, Ei
Zopp Soupe Caldo verde Gemeiszopp Tomatenzopp
Sel

Soupe bébé

Courgette, Muerten, Gromper,
Brokoli (Kallef, Poulet)

Courgette, Muerten, Gromper,
Brokoli (Kallef, Poulet)

Courgette, Muerten, Gromper,
Brokoli (Kallef, Poulet)

Courgette, Muerten, Gromper,
Brokoli (Kallef, Poulet)

Courgette, Muerten, Gromper,
Brokoli (Kallef, Poulet)

VEGETARESCH Celeri Bordelaise Steak de Chou rave Omelette végétarésch Gyros de Tofu
Sel, GG-W Ei, M Soj
Filet de Loup de mer Escalope de jeune Bovin Spaghetti Omelette aux
. P . P J, - Gyros de Poulet
a la Bordelaise panée Sauce Fromage Crevettes
F, GG-W, Ei, M GG-W, Ei, M M, GG-W, Ei K, M, Ei
Pomme de terre
HAAPTPLAT Polenta Couscous Riz
nature
GG-W
Haricot blanc Carottes a I'Estragon Petit Pois
M
DESSERT Uebst Uebst Uebst Uebst Uebst
COLLATIOUN Kracotte (Kiri, Gebees) Brout Misli / Corn Flakes Gemeisstick Jogurt
GG-W GG-W M
*Uebst ass emmer dobdi beim (Friihstiick, Haaptplat an Collatioun)
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